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l.ЗАДАЧИ:

1. Формировать духовно нравственное
отношение к семье, как первоосновы

принадлежности к народу, Отечеству, личностной

системы семейных ценностей.
2. Формировать культуру здоровья и здорового
образа жизни дошкольников.

2. ПЕДЛГОГИЧЕСКИИ СОВЕТ

Тема Срок ответственный

киmоzu леmней
озdоровumельной

рабоmы.

Август

Заведуюrций
Н.П. Колоусова,

зам.зав.Полетаева Е.Г.
Старший воспитатель

Токарева Н.А.

3. оргАн[IзАц}lонно _ IIЕлАr
]\г9 МЕРОПРИЯТИЯ сроки отвЕтст

j.1. Проработка организационно - правовых
документов по летней оздоровительной работе

.,

Май Заведlтощий,
старший

воспитатель

-r.], : Издание приказов по МБЩоУ:
- uO фу"кционировании rIреждения в летний
период))
- <О профилактике детского травматизма в
rетний период)
- кО комплектовании групп налетний период>

Май - август
Заведующий

-] -], Утверждение:
- режима дня на,iеплый период
- графика проведения утренней гимнастики
- режима двигательной активности
- гпафика использования спортивной

Май Заведующий

ОГИЧЕСКАЯ РАБОТА



п.lощадки, площадки (Безопасный городою)
- графика работы тематических площадок
- графика работы на огороде и цветнике
- графика проведения купанияв бассейне

Организация и проведение конкурсов, акций:
- акция <Подари цветок детскому саду)
- конкурс на лучший головной убор ((Летняя
панамаD;
- конкурс на лучшую организацию летней-
о здоровителъной работы;
- смотр - конкурс на лучшую подготовку к
новому учебному году

Май

Июнь

Август

Старший
воспитателъ,

воспитатели

_, j, Организацияи проведение пр€tздников:
- N4еждународный день защиты детей -
}lyзыкапьно - спортивный пр€вдник
<Игры всякие нужны! Игры всякие важны!>>
- <<lень Нептуна>>
- Викторина <Знаток правил безопасного
поведения)

Июнь

Июль

Август

Старший
воспитатель,
воспитатели,
музыкальный
руководитель

_, : Организацияи проведение выставок детско-
взрослого творчества:
- <!ети, лето и спорт - лучшая пора) (детские
рисунки);
- <Широка страна моя родная>;
- <<IИы и тDанспоDт)).

Июнь -

Август

Старший
воспитателъ,
воспитатели

Выпуск стенгазет:
- <<Лучшая игра нашей семьи));
- <<Берегите природр);
- ,<Светофор наш лучший друг).

Июль
Август

Старший
воспитатель,
воспитатели

4. мЕто ЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
\IЕРОПРИЯТИЯ
Обновление, пополнение и изучение
_:: о \1п--Iекта методического обеспечения по
. Dганизации летне-оздоровительной работы

Консl льтации:
_].. l я начинающих педагогов:
- СозJание условий напрогулочном
,.'if,.Tкe для организации игровой
-еяrе.-tьности детей в летний период));

Сl]Зf 3НИе условий для игр с песком
астках всех

отвЕтст

Старший
воспитатель,
воспитатели

Старший
воспитателъ,

: :' ,,ri{ на п лочных



возрастных групп);

- (( Особенности социально-
к о \1 \I,Yникативного р€lзвития
-]ошкольников)).

Июнь

воспрIтатель

Старший
воспитатель

4 :,] Консyльтации для педагогов грyпп
раннего возраста:
- <Организация и проведение закаJIивающих
\IероприrIтий в летний период)

,. ос обенности проведен ия адаптационного
периода))

Июнь

Июль

Старший
воспитатель

Педагог-психолоi'

1 ].3 Для всех воспитателей:
- <Организация физкультурно-
оздоровительной работы с детьми
.]ошкольного возраста в условиях лета)

- <Формирование у детей знаний о правилах
безопасного поведения в летний период);

- <Готовимся к НУГ)

Май

Июнъ

Июль

Старший
воспитатель

Старший
воспитатель

Старший
воспитатель

4,j Открытые просмотры:
- <Организация игровой деятельности с
.]етьми дошкольного возраста)

- Спортивные р€lзвлечения с использованием
э--Iементов летних видов спорта.
(Спортивный Квест).

- <<Организация работы по ознакомлению
:етей с правилами безопасного поведения
--Iетом))

Июнъ

Июль -

Август

воспитатели

воспитатели

воспитатели

-$ ] Сrrотры-конкурсы: '
- q<По подготовке к новому учебному году) Июль -

Август
Старший

воспитатель,
воспитатели

Работа методического кабинета
В ы ставки методического материала:
- ,,в помощь воспитателю по организации
.lетне-оздоровительной работе с детьми))
- ,,организация подвижных игр в летний
:lерIiод)
- ,,I1спользование дидактических игр по
з r--rспI{т&нию безопасного поведения в
з,.1шественном транспорте, на дороге, в

45
Май-

Август

Май-
Август

Старший
воспитатель

Старший
воспитателъ

Старший



,-, бшественных местаю)
- Готовлr}tся к новому учебно

Старший
воспитатель
специ€tписты
воспитатели

,*'с, Попо.-lнrrть методическийматериал:
- .]II]актическими играми;
- \п --Iьтимедийными презентациями по

i ItзiIческому рrввитию;
- серlrями картин с изображением правил

безопасного поведения для дошкольников;
- разработкой лепбуков и лепбоксов по

ф i tз ltче скому, социаJIьно-коммуникативному
]1 по знавателъному развитию;
- атрибутами, подобранными с fleToм
возрастных особенностей и гендерной

прлlнадлежности воспитанников.

4.- Организациядвигательногорежима:
- } тренняя гимнастика (сюжетная, с

пре.]метами, ритмическая) на свежем

воздухе;
- ги}Iнастика после дневного сна;

- подвижные игры и физические упражнения
на свежем воздухе;
- физкультминутки;
- бодрящая гимнастика (упражнения на

про филактику плоскостопия, нарушения

ос анки, пальчиков€UI и артикуляционная
гI1}{настика.
закаливание:
- закаливающие мероприятиrI в сочетании с

фltзическими упражнениями (босохождение,

\ОЯ\ДеНИе ПО МаССаЖНЫМ КОВРИКаМ,

обширное умывание, солнечные ванны,
,,-1етний дождик)

воспитатеIIи

воспитатели

По знавательное развитие :

- ,,I,1гры для формирования основ
,:=-lезопасного поведения в условиях IIета.

- безопасное поведение в общественном

танспорте, на дороге, в общественных
r rl aTov.]!L Lq.\,

- по-].fержка самостоятельнос,ги и

;iнIlцлlативности при выборе и реализации
эоспитанниками игр по формированию
.r ;нов безопасного поведения, создание

_р об.-rеrлных ситуаций;
- организация экспериментальной
-ея.]еJъности;
- н,аlllчLlе пособий и оборулования для

.]t'ВС_].СНИя ЭксП именто



- Ор.urrпзация игровых и гrроблемных

;ltTr аций, наблюдений за природой,
- нLIIIчие метеостанции, р€lзработка
]I1_]ектических пособий, карты

дской области

воспитателиМай-
Август

-r л\1':о;кественно-эстетическое развитие:
- работа с испоrrьзованием нетрадиционных

}IeTo цов и матери€UIов,
- на-тичие изобразительных средств;

- проведение праздников развлечений, эскиз

фl,тбольного мяча, организация
те атDыIизованной деятельности,

воспитателиМай-
Август

Со циально-коммун-икативное развитие:
- беседы <<История спортивных игр)),

- организация викторин, кУроки
безопасности)), организация сюжетно-

ролевых и|р, и|ровых проблем, безопасного

поведения в и в природе.

Май- ] воспитатели

воспитателиМай-
Август

4 11 Речевое развитие:
- беседы и рассказы о спортивных играх,

<Что мы знаем об игре с мячом), <<Правила

-цюбимых игр);
- рассматривание иллюстр аций наблюдаем

за природой и погодой, изменения на грядке

и т.д.;
- загадки, викторины и диалоги о JIете,

и безопасности.
1 Х] Проектная деятельность:

- мини - проекты кСемъёй играем летом),

<Лето любимое время годa>), <Кем я стану,

когда вы

5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СОЦИУМОМ

МЕРОПРИЯТИЯ
В.urr*од.йствии о библиотекой (выход

с отрудника <IdeHTpa семейного чтения)

Joo
,Сказки летнего леса))
,,По истокам традиций нижегородского
края));
Рr-сские писатели - ск€tзочники)

сроки отвЕтст

Июнь-

Июль

Август

Педагог-психолог
Rоспитатели

е ]трапьные постановки:
Берегите дети лес!>;

,lанетарий <По звёздному пути)
Июнь
Август

воспитатепи



Старший
воспитатель
воспитатели

родители

- Вьтстr,пление в ДК (ГАЗD праздничная

: : \-)гр а\{\{а, посвященная Дню защиты

-! 
_ l}l.

- }-частие в районном фестивulле-тrараде
\ Iа-тенький гражданин России>

МЕ,РОПРИЯТИЯ

Заведуюrций
Старший

воспитатель

Июнь

Июлъ

Август

il - обшее собрание для родителей вновъ

п о ступаЮщйr. д"r"й - <<.Щавайте знакомиться ! >>

- \{ой ребенок и его индивидуальные
особенности.
- Анкетирование родителей по резулътатам

работы МБДОУ летом.

- - Консультации:.
- <О соблюдении правип дорожного
_]вижения));
- <Лето - самое удобное время для
закаливания);
- <В какие подвижные игры поиграем

летом);
- <<Безопасность наших детеи>>,

. : \{ероприятия для родителей:
- кЩень защиты детей!>>;

- <Щень семьи));
- Спортивный праздник.

воспитатели
групп,

специаJIисты

Старший
воспитатель

Музыкальный
руководитепь
воспитатели

1июня

июнь

Июль

Старший
воспитателъ
воспитатели
Родители

воспитатели

воспитатели

В течение
лета
Июль

б. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕИ

С о вместные мероприятия'.
- Акция кПодари цветок детскому саду))

l рассада цветочных растений бархатцев,

петl,нии); '
- конкурс <Л1^lший головной убор>;
Репортаж, фотохроника <По спортивным
Jтраницам нашей семьи);
- l*цr" <Будем всей семъёй стараться, чтобы

:-ортом заниматься> (атрибуты, сделанные

.ЗI]II\Iи руками для подвижных, спортивных

Зь,ставки творчества:
Чrlо природыD;
?;lcl нок на асфальте));
Беtегите природр).
_ *.lрlt_:tение информационных стендов на



*!0Г\ jlОЧНЫХ УЧаСТКаХ:
- pe,,fuI.1M дня
- расписание детской деятельности
- ,,профилактика солнечного и теплового

.,_]ара)
- ,,JeTo без травм>>

- ,,Профилактика оКИ)
- ,<Безопасность на дорогах))
- ,tОсторожно - огоньD
;iнформационный стенд

фоторепортаж <Лето солнышком согрето))

В течение
лета воспитатели

- Размещение информации о мероприятиrIх в

JOY на официчLlrьном сайте в интернет
В течение

лета
Старший

воспитатель

l }'чаотие родителей:
- в благоустройстве участка ЩОУ;
- в организацииипроведении

совместных праздников,
мероприrI тий, и досугов ;

В течение
лета

Заведующая
воспитатели

7. АдминистрАтивно_ хозяиствЕннАя рАБотА.

\:
гп

Мероприятия Срок
проведения

ответственный

Покраска оборудования на участке и
спортивной площадке

Май Зам.заведующего

Завоз песка для песочниц всех возрастных
групп

Май Зам.заведующего

С оставление графика тематического контроля Май Заведующий

Оформление огорода и цветников,
обработка цветников, .,
поливка участков и огорода.

Май -

август
воспитатели всех
возрастных групп

Оформление площадки
<<Безопасный городок)

Июнь Старший
воспитатеJIъ

tr 1зготовление <<.Щорожек здоровья) Май - июнь воспитатели

I 1зготовление новых песочниц Май Зам.заведующего
Р ertoHT оборудов ания на прогулочных
\частках

Май Зам.заведующего



Прпложение к плану летней оздоровительной работы:

реким дня на теплыи период;

режим двигателъной активности на теплый период;

график распределения организованной деятельности;

график работы спортивной и музыкальной площадок;
график купания в бассейне;
график работы площадки <<Безопасный городою).



рЕжим дня

ре;дrrrtные моменты
Группа ран-
него возраста

Младшая
группа группа

_,.$'fЬршая
группа
(гр. 11)

Старшая
группа
(гр.4)

] ::_: lli прог},лка (из дома в 20 минут

:'l ]еIе1l На ВОЗД)rХе,

.:. са}lостоятельная дея-
- _, :ть .]етей, индивиду-
.; пабота

6.00-7.30 6.00-7.з5 6.00_7.40 6.00-7.55 6.00-7.55

rняя гиNIнастика (на ули- 1.з0-,7.40 "7 .з5-1.45 1.40-7.50 7.55-8.05 7.55-8.05

::аЩеНИе С ПРОГУЛКИ,

_,товка к завтраку, гигие-
- -JK}le пDоIIелчDы

7.40-7.50
,7.45-7.55 7.50-8.00 8.05-8.1 5 8.05-8.15

: -]1ак 7.50-8 10 7.55-8.15 8.00-8.20 8.15-8.3 5 8, i 5-8.35

, JToBKa к прогулке 8.10-8.з0 8.1 5-8.з0 8.20_8.з0 8.з 5-8.45 8.з5-8.45

, _:l,-lка: организованная де-
j 

_, эность. игры. наблюдеНиЯ.

-:, ]. р€ввлечения,
: _Т\'ШНЫе, СОЛНеЧНЫе ПРОЦе-

- :;]. подвижные игры, дина-
: -.iСКИ0 ПаУЗЫ, ИНДИВИДУ-

* ::lая работа, водные проце-

-, ]ы. купание в бассейне

8.з0-9.з0 8.з0-9.з5 8.з0-9.40 8.45-9.55 8.45-9.55

: lвращение с проryлки, ги-
l:ниЧеСКИе ПРОЦеДУРЫ,

9.з0-9.40 9.з5-9.45 9.40-9.50 9.55-10.05 9.55-10,05

1 0.05-10.15l_rрои завтрак 9.40-9.50 9.45-9,55 9.50-10.00 l0.05-10.15

_]a-]олжение пDогчлки 9.50 - l1.00 9.55 _11.15 10.00-11.45 l0.15-1 1.50 10.15-1t.50

]вращение с прогулки, ги-
.нические процедуры, под-
товка к обеду.

1 1.00-1 1.15 l 1.15-1 l .25 1 ] .45 -1 1.55 1 1.50-12.00 l 1.50-12.00

!] 11.15_11.40 l 1 .25-1 1.50 1I.55-12.20 \z.00-|2,25 12.00-|2.25

.,l]готовка ко сну (гигиени-
, ;.кие процедуры,воздушные
..]нны, ходьба по профилакти-
:aским дорожкам)

a
l1.40-11.50 l 1.50-12.00 |2.20-12.з0 |2.25-|2.з5 |2.25-12.з5

_ .]н l1.50-14.50 12.00-15.00 l2.з0-15.00 12.з5-15.05 12.з5-15.05

]о.]ъём, гигиенические про-

-е,]уры, бодрящая гимнастика
l4.50-15.05 l5.00-15.15 l5.00-15.15 l5.05_15.20 l 5.05-15.20

.lо_]готовка к полдни l5.05-15,15 1 5.1 5-1 5,25 15.15_15.25 1 5.20-15.з0 15.20-15.з0

_lо,rдник l5.15_15.35 l 5.25-15.45 1 5.25-15.45 ] 5.з0-15.50 15.30-15.50

i]одготовка к прогулке 15.35-15.45 l5.45-15.55 15.45-15.55 l5.50-16.00 l5.50-16.00

Прогулка. игры, индивидуапь-
:{ая работа, развлечения,,
наблюдения

1 5.45-1 8.00 l5.55_ 18,00 15.55-18.00 16.00-18.00 l6.00-18.00

Прогулка (из .ЩОУ домой) 18.00 - 18.20



<.Щетский

Утверждаю:
мБдоу
нушек)

усова
2024r.

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ
НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

МБДОУ <<Щетский сад ЛЪ 114 <Подсолну

.'ý Ё-\;у

об

/:
bd$

,<

I l"п'

[-'ýе

W":
,Ё:::,
*s,

з}iff

Формы работы
Младшая
группа

Средняя группа
Старшая
группа

Подготовительная
группа

1 .Утренrrяя гимнастика
(на улиuе)

Ежедневно
5-6 мин.

Еrкедневно
6-8 мин.

Ежедневно
8-10 мин.

Ежедневно
10-12 мин.

2.Подвижные игры
подобранные с

}цетом двигатель
ной активности
детей. (на улице)

Ежедневно
15-20 мин.

Ежедневно
20-25 мин.

Ежедневно
25-30 мин.

Ежедневно
25-З0 мин.

З.,Щ,инамические паузы
(на улице)

По необходимости

/--э мин З-5 мин. 4-7 млан. 5-10 мин.

4.Релаксация
(на уличе) -1-J ^л"* i 1-3 мин.1-3 мин 1-3 мин.

На площадке
<<Музыка>>

8-10 мин.

На площадке
<<Музыка>>

12-15 мин

На площадке
<<Музыка>>

16-1В мин

5.Музыкально-

ритмические движения
(на улице)

На площадке
<<Музыка>>

6-8 мин.

20-25 мин. 25-З0 мин.6. Физкульryрные
развлечения l разв2
недели (на улице)

10-15 мин 15-20 мин.

Ежедневно
по 150-200

метров

Ежедневно
по 200-250

метров

Ежедневно
по 250-З00

метров
7. Оздоровительный

бег (на улице)

Ежедневно
по 80-100

метров

8.Коррекчионно-
тренирующая
рiвминка:
-хождение по
коррекционной
дорожке
-коррекционные

упражнениJt.
(на улице)

Ежедневно
6-8 мин.

.,

Ежедневно
l0-12 мин.

Ежедневно
15-17 мин.

Ежедневно
20-2З мин.

5-15 мин. 5-25 мин.9.Гlпескательный
бассейн (на улице)

5-8 мин. 5-12 мин.

Ежедневно не
менее 2-х игр
по 7-8 мин.

Ежедневно не
менее 2-хиrр
по 8-10 мин,

Ежедневно не

менее 2-х
игр по

l0-12 мин.

10.Подвлтжные
Игры (на улице):

-сюжетные,
-бессюжетные;
-игры-забавы;
-соревнованIбt;
-эстафеты;
-аттDакционы

Ежедневно
не менее 2-х

игр по
5-7 мин.



ll.Спортt,вtые
}тrра}ic{ения

(на 1ткче)

12.Игровые
\тtрФкнениJ{;
-зоркий глаз;

-Jовкие прыryны;
-подJI€зание
-пролезание;
-перелезание
на Yлице
1З.Оздоровительные

мерогtриятия:
-элементы
закаJIивания после

дневного сна;

- дыхательная
гимнастика

дети 5 лет- 2Збr,rин,

дети б лет- 254llин,
дети'7 лет- 273мин.

ДА = 60% бодрствования - норма

-элементы игр
в волейбол
-элементы

игры в бадминтон
-элементы

игры в фlтбол

-элементы
волейбола
-обучение

игре в

бадминтон
-элементы

игры в фlтбол

Езда на
велосипеде

Езда на
велосипеде

Ежедневно по

подгруппам
8-10 мин.

Ежедневно по
подгруппам

6-8 мин.

Ежедневно по
подгруппам

6-8 мин.

Ежедневно по
подгруппам

4-6 мин.

Ежедневно
6-8 мин.

Ежедневно
4-6 мин.

Ежедневно
3-5 мин,

Ежедневно
З-5 мин,

40-45 мин.

240-26Змин

40-45 мин.

|94-242миrl

25-30 мин.

140-182мин

15-20 мин.

98-1З5мин

14.Спортивный
праздник
2раза летом.

(на уличе
15.Самостоятельная

двигательнаr{
деятельность

детей в течение дня
(на улице

Характер и продолжительность зависит от иЕдивидуальных

;;;;;,- " 
,rоф"бrrостей детей проводится ''од 

руководством

Зчасаl4мин.-
4часа20мин.

2часа 20мин.-
Зчаса 20мин.

1час 38мин.-
2часаl5мин.



ший мБдоу
шек)

Колоусова
2024 r.

График распределения организованно

Грlтпа раннего
возраста

tJ{b 2)

Младшая
группа
(ль 5)

Средняя
группа
(пь 10)

Старшая
группа
(N911)

Старшая
группа
(ль 4)

/,:-
/*. ý

:r:"#ф;

Коррекционные
дорожки, бассейн
(каждыtl депь в

Труловая
(вторник,
четверг)

Спортивный
клуб

(понед, среда,

l0.45 _ 11.00

8.30 _ 8.40
(наблюдения

l раз в недеJIю в

9.00 _ 9.10
(на yracTKe)

11.00 _ 11.20
8.40 _ 8.55
(наблюдения

1 раз в неделю в
9.00 _ 9.15
(на yracTKe)

11.20 _ 11.309.25 - 9.45
9.05 - 9.25

11.30 - 11.40

11.40 _ 11.50
10.45 _ 11.1010.15 _ 10.40



й мБдоу
ЛЬ 114 <<Подсолнушек>

Н.П. Колоусова

График работы 
огорода

Время посец9ццхГруппы

9.00 - 9.10Группа раннего
возраста (Nb 2

9.10 _ 9.25Младшая группа

10.00 -10.20Средняд группа

10.20 - 10.45Старшая группа

11.00 - 11.30Старшая группа



УТВЕРЖДАЮ:
щий МБДОУ

114 <<Подсолнушек>>

Колоусова
2024 г.

}{Ь групп понедельник среда пятIIица

Группа раннего
возраста (}lЪ 2)

на участке на участке fiа участке

Младшая группа
(ль 5)

на участке на участке на участке

Средняя группа
шs 10)

9.00 _ 9.20 9.00 _ 9.20 9.00 _ 9.20

Старшая группа
шь 11)

9,20 - 9.45 9.20 _ 9.45 9.20 _ 9.45

Старшая группа
(ль 4)

10.45 - 11.10 10.45 - 11.10 10.45 - 11.10



УТВЕРЖЩАЮ:
щий МБДОУ

4 <<Подсолпушек)
.П. Колоусова

2024 t.

График работы музыкальной

*щ,,;;":

Nч групп вторник четверг

Группа раннего
возраста (Nq 2)

8.30 _ 8.40 8.30 _ 8.40

Младшая группа
(Nь 5)

8.45 _ 9.00 8.45 _ 9.00

Средняя группа
(Nь 10)

9.05 - 9.25 9.05 - 9.25

Старшая группа
(ль 11)

9.30 - 9.55 9.30 _ 9.55

Старшая группа
(ль 4)

10.15 - 10.40 10.15 _ 10.40



щий мБдоу
4 <Подсолнушею)

. Колоусова
2024 r.

График посеIцения бас

ЛЪ групп Коррекционные дорожки, басс9йн (кащдый день в *оро-ую ,rо.одИ
понедельЕик втоDник среда четверг пятница

Группа раннего
возраста (М 2) 10.45 _ 11.00 10.45 _ 11.00 10.45 _ 11.00 10.45 _ 11.00 10.45 _ 11.00

Младшая группа
(Jф 5) 11.00 _ 11.15 11.00 _ 11.15 11.00 _ 11.15 11.00 _ 11.15 11.00 _ 11.15

Средняя группа
(Jft 10) 11.15 _ 11.30 11.15 _ 11.30 l1.15 _ 11.30 11.15 _ 11.30 11.15 * 11.30

Старшая Iруппа
(л!' 11) 11.30 _ 11.40 11.30 _ 11.40 11.30 _ 11.40 11.30 _ 11.40 11.30 - 11.40

Старшая группа
(J{b 4) 1t.40 _ 11,50 11"40 _ 11.50 11.40 _ 11.50 11.40 _ 11.50 11.40 _ 11.50
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